
 
 
 
 
 
 

Inhalt des HELP TEAM Koffers 
 
 
 
 
 
 

1 Schere  
1 Pinzette  
4 Dreiecktücher  
8 Dreiecktücher für Kurskoffer zum Üben/Vorzeigen  

10 Sterile Wundauflage  
10 Sterile Wundauflage (aluminisiert)  
1 Leukoplast  
1 Pflasterstreifen (zum Abschneiden)  
5 Mullbinden  
5 Verbandspäckchen  
1 Elastische Fixierbinde  
1 Rettungsdecke  

 
 
 

Beim EH- Bewerb werden Handschuhe an allen notwendigen Stationen zur 
Verfügung gestellt. Darüber hinaus sind Beatmungstücher, Decken und 
Nachfüllmaterial überall vorhanden. 

 
 

Für den Einsatz des Help Team Koffers im Ernstfall wird jedem Help Team-Mitglied 
empfohlen einen roten JRK-Schlüsselanhänger mit Beatmungstuch und 

Handschuhen zu erwerben! 


