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Wir sind Schulpsychologinnen des
OZPGS im Auftrag der Bildungsdi-
rektion Tirol

Das Osterreichische Zentrum fiir
psychologische Gesundheitsférderung
im Schulbereich (OZPGS) unterstiitzt
Malnahmen zur psychischen Gesund-
heit von Schiiler*innen und
Lehrer*innen zur Vorbeugung bzw. Re-
duktion von Gewalt (Mobbing, eskalie-
rende Konfliktsituationen). In diesem
Sinne bieten wir Unterstltzung direkt
an Schulen oder - nach Terminvereinba-
rung - an den Schulpsychologischen
Beratungsstellen an.

Unser Angebot richtet sich an
« Schiler*innen

« Erziehungsberechtigte

o Lehrer*innen

« Schulleiter*innen

o Schulpartner*innen

Dieses Angebot ist freiwillig,
vertraulich und kostenlos!

Unsere Aufgaben

Wir sind Ansprechpartnerinnen bei

o personlichen Krisen
(Belastungssituationen, Motivations-
probleme, Schulangst, ...)

« Konflikten/Mobbing
(Schiler*innen, Lehrer*innen,
Erziehungsberechtigte, ...)

« Fragestellungen von/zu Schiler*innen
mit psychischen Problemen, Verhal-
tensauffalligkeiten, Leistungsschwa-
chen

« problematischen Klassendynamiken
Dazu bieten wir an

« regelmaliige Sprechstunden und
psychologische Beratung an Schulen

« psychologische Beratung an der
Schulpsychologischen Beratungsstelle

e Arbeit mit Schuler*innen/Klassen
(z.B. Workshops)

« Lehrer*innencoaching und Supervision

« Fortbildungen

o Beratung bei Schulentwicklungs-
prozessen

Unsere Ziele

Zur Forderung
eines fairen Miteinander

gestalten wir (Klassen-)Interventionen
zur Verbesserung der Kommunikation,
zur Starkung der sozialen Kompetenzen,
des Selbstwertes und damit zur Person-
lichkeitsentwicklung.

Zur Bearbeitung problematischer
(Klassen-)Situationen

bieten wir Unterstitzung bei Mobbing,
Konfliktklarung, Streitschlichtung an.
Uberdies erarbeiten wir gemeinsam mit
Schiler*innen Losungen fiir einen kon-
struktiven Umgang mit sich und anderen
(auch, um Selbst- und Fremdgefahrdung
vorzubeugen).

Im Krisenfall stehen wir Schulen
zur Unterstiitzung zur Verfligung

Nach einer ersten Bestandsaufnahme
unterstitzen wir Schiler*innen/
Lehrer*innen/Eltern und helfen im Be-
darfsfall bei der Vernetzung mit Fachleu-
ten.



