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Allergenkennzeichnung WIKIO[3
e —

Wichtigkeit der Allergeninformation

" Pravalenz (Hdufigkeit) an Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
" ca. 30% der Bevélkerung in Europa
" Immunsystem nicht betroffen
" Prdvalenz an allergischen Nahrungsmittel
" ca.5% - 8% der Kinder in Europa
" ca.2% - 3% der Erwachsenen in Europa
" Immunsystem immer betroffen
" Kleinste Mengen von allergen Stoffen konnen zu Reaktionen fiihren?
= 250mg/kg - 1000mg/kg

® Schon diese Mengen konnen schwere Reaktionen bei betroffenen Menschen hervorrufen
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Ausloser von Allergien und Unvertréiglichkeiten

"= Allergien lassen sich auf wenige Lebensmittel zuriickfiihren
" LMIV Anhang 14 Hauptallergene

" Viele Produkte enthalten Zutaten, mit denen der Gast nicht rechnet
" Pestos — mit Erdniissen statt Pignolie, (Fertigprodukte)

® Miesmuscheln im Wurzelsud - mit Bier statt Weillwein

u Achtung! Die verwendeten Zutaten und nicht die Menge sind fiir eine Kennzeichnung ausschlaggebend
®" Es macht keinen Unterschied ob ein Ei oder 10 Eier verwendet werden

" Kreuzkontaminationen in den Restaurant-/Hotelkiichen sind kaum vermeidbar
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Allergenkennzeichnung

WKOL

CODE Deutsch Englisch Franzosisch Italienisch
A Glutenhaltiges Getreide, | glutenous cereals, céréales glutineuses, cereali continenti glutine
B Krebstiere shellfisch crabe gamberi
C Eier eggs oeufs uovi
D Fische fish poisson pesce
E Erdnuss peanut arachide arachide
F Soja soy graine de soja soia
G Milch/Laktose Milk/lactose Lait/lactose Latte/lattosio
H Schalenfriichte ediblenuts Fruitspeler fruttabuccia
L Sellerie celery céleri sedano
M Senf mustard moutarde senape
N Sesam sesame sésame sesamo
(0] Schwefeldioxid/Sulphite [ sulfuredioxide/sulphite Le dioxyde de soufre/sulfite anidridesolforosa/solfito
P Lupinen lupine lupine lupino
R Weichtiere mollusca mollusque mollusco

www.wifi.at/tirol
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Wie wird die AIIergeninformation im Betrieb durgef’Lihrt
® Schriftliche AIIergeninformation

" Die Allergeninformation muss fiir den Konsument jederzeit und unaufgefordert verfiigbar sein z.B.
" In allen Speisen-/ Getrankekarten
" In allen Aushdngen
" Beim Buffet mit einem Schild auf oder in der Ndahe der Lebensmittel
" Die Auszeichnung kann erfolgen mittels
" Buchstabencode (Empfehlung der Codex-Kommission)
= Symbole

® Die Legende dazu muss zeitgleich ersichtlich sein
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3
e —

Schriftliche Allergeninformation

Eigene Zubereitungen Convenience - Zubereitungen
Schupfnudeln Schupfnudeln - Knorr
Rezept/Zutaten Zutatenliste

Dokumentationsblatter Dokumentationsblitter

I :
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Allergenkennzeichnung

Beispiel
Port. 4 Speisen - Gruppe Sattigungsbeilagen- Schupfnudeln
Menge g/L/St Material
100 g Mehl W480 Griffig
1 St Ei
50 g Butter
1 Pr Salz
1 Pr Muskat
100 g Butterschmalz

Zubereitung

1 Kartoffel waschen und weich kochen
2 Gekochte Kartoffel hei® schalen und passieren und kalt stellen
3 Zu den passierten und kalten Kartoffel, das Mehl, die flissige Butter, das Ei, Salz und Muskat geben
4 Alles schnell zu einen Teig mischen
5 Mit den Teig Rollen formen und in gewiinschte Stiicke schneiden
6 Wasser , salzen aufstellen und zum sieden bringen
7 Die Teigstiicke Nudeln schupfen und in das leicht siedend Wasser einlegen
8 Wenn nach ca. 5- 10 Minuten die Nudeln an die Oberflache steigen sind sie durch gekocht
9 Aus dem Wasser nehmen abtropfen und anrichten
10 In einer Pfanne goldgelb braten
Bemerkung

Sollte der Teig etwas zu weich sein so kann man etwas Mehl nachgeben

Rezeptanalyse

Biologische - Gefahren

Salmonellen bei den Eiern

Beherrschung

Gut durch erhitzen, Kerntemperaturmessung 75°

Physikalische -

Gefahren

Erde bei den Kartoffeln

Beherrschung

Waschen, beim Schalen auf Spritzwasser achten

www.wifi.at/tirol

WKOL
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Gericht:

Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Dokumentationsblatt /Zutatenliste— Schupfnudeln —A-C-G

Verwendete Zutaten |Lieferant/ Bezugsquelle gﬁ £ . ¥, % . .l s E
A |B|C|D|E|[F| G |[H|[L|M|N|[O]|P|R
Ei Wedl C
Butter Tirol Milch G
Salz Wedl
Muskat Wiberg
Butterschmalz Wedl G
Mehl W480 Griffig Wedl A
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3

Schriftliche Information — eigene Zubereitung
" Beilagen:

" Reis ©

" Petersilienkartoffel ©

" Bandnudeln A%t

" Semmelknodel ~ACC

" Schupfnudeln ¢

® Galate

® Blattsalat mit Kréiuterdressing -0

® Gurkensalat mit Sauerrahmdressing -G

" Hausgemachter Kartoffelsalat =" =™~ ©

® ,Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung”,
A - Glutenhaltiges Getreide, B — Krebstiere, C — Eier, D — Fische, E — Erdniisse, F — Sojabohnen, G - Milch (einschlieBlich Laktose),

H - Schalenfriichte (Niisse), L — Sellerie, M — Senf, N — Sesamsamen, O - Schwefeldioxid und Sulfite , P — Lupinen, R - Weichtiere Seite 10
eite
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3

Convenience-Produkt — Schupfnudeln, eine Ableitung von der Kartoffelknodelmasse
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Gericht:

Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Dokumentationsblatt/Zutatenliste — Schupfnudeln —G - O

Q
g
n %’ %
Verwendete Zutaten [Lieferant/ Bezugsquelle 2 o r 5 0
£ 3| 2 2 3 i e o8l 2
‘R g 2| 2| & 2l 2] e 3| | 6|3
28 & || & 5| & = s | g g| & 2| 2| =
Kartoffelknodelmasse Wedl - Knorr 0
Butterschmalz Wedl G
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3

Schriftliche Information — eigene Zubereitung
" Beilagen:

" Reis ©

" Petersilienkartoffel ©

" Bandnudeln A%t

" Semmelknodel ~ACC

" Schupfnudeln ~%°

® Galate

® Blattsalat mit Kréiuterdressing -0

® Gurkensalat mit Sauerrahmdressing -G

" Hausgemachter Kartoffelsalat =" =™~ ©

® ,Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung”,
A - Glutenhaltiges Getreide, B — Krebstiere, C — Eier, D — Fische, E — Erdniisse, F — Sojabohnen, G - Milch (einschlieBlich Laktose),

H - Schalenfriichte (Niisse), L — Sellerie, M — Senf, N — Sesamsamen, O - Schwefeldioxid und Sulfite , P — Lupinen, R - Weichtiere Seite 13
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3
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Miindliche Allergeninformation
® Bei miindlicher Information ist folgender Hinweis ausreichend

" ,Allergeneinformation auf Nachfrage miindlich erhaltlich”

[ Wie kann dieser Hinweis erfolgen }

" Als Aushang an einer gut ersichtlichen Stelle

" In den Speisen-/Getrdnkekarten

~

Miindliche Auskunft nur durch geschulte Mittarbeiter/innen moglich ! }

-

Miindliche Auskunft nur anhand der gesetzlich vorgeschriebenen

Dokumentationsblatter méglich !
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3
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Informationsweitergabe an den Endverbraucher

Nur die Informationen weitergeben, die auch belegt sind

® Auskiinfte zu den Allergenen Zutaten in den Gerichten diirfen nur von den dazu bestimmten und dafiir

geschulten Personen gegeben werden
® bei Unsicherheit immer bei der fiir die Dokumentation beauftragten Person nachfragen
®" nhiemals Informationen auf Verdacht weitergeben

® falsche Informationen konnen schwerwiegende gesundheitliche bzw. lebensbedrohliche Folgen flir

den Allergiker haben
" falsche Informationen kénnen im Schadensfalle Produkthaftungsklagen nach sich ziehen

® falsche Informationen konnen Regressansprijche nach sich ziehen
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Niemals auf eine ,Allergenfreiheit” des Produktes hinweisen

" Auch wenn keines der im Anhang Il angefiihrten Allergene als Zutat im Gericht enthalten ist, bedeutet das

nicht, dass das Gericht auch tatsichlich ,allergenfrei” ist

u AIIergenfreie Gerichte kénnen nur mit einem entsprechenden AIIergenmanagement sicher angeboten

werden:
" Dazu brauchtes:
" eine verifizierende Analytik
" getrennte Zubereitung der Gerichte
" eigenes Geschirr, Kleidung, Produktlagerung usw.

" eigene Speisenausgabe flr AIIergikerInnen
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3
e —

AUSZEICHNUNGEN VORVERPACKTER PRODUKTE
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3

Service groBer Handelshauser

Verkaufs-Statistik Artikel-Allergene
Fak(*)/ VB( ) / Zeit(Ein Jahr zuriick) / Anz-Sel(*) / F7(*) / F§(*)

ek Li

Informations- | Info- Allergen- . .
ANE | AclukBubsbony |- sisiion . Statement ® Grolle Handelshiuser stellen fiir
Fx.Gulaschsuppe Feintopfjly
3/1) .
Stammkunden anhand des Einkauf der
letzten Jahren eine Warenliste zusammen.
[TK.Germknodel risch & Frost | o0
“lSlunJ‘lcid.lmg 20Stmit  Nahrungsmittel e . .
E— < ® Dabei werden die Allergenen Zutaten
. gekennzeichnet
- Hihnchenfligel
s 95%), WEIZENMEHL,
. Virg Chick’ alomos 2014- >
ol i:g?n(néc.z;k booioria | 1122| P F Jl R ‘";;:’5""“-
Wmm
P‘_“.,s ;l;g:ussdcrﬂnsdnumll o 1
Luonu?‘;:vli:lhmbimcschmps R
Zutaten: 46 % Speisetopfen
(20%F .i.T), Zucker, Wasser,
\Weizenmehl, Sauerrahm,
- TKTopfelnstmdel Frisch & Frost 2014 W L , Volhi.SMc,nMiRﬁrw
S aus INahrungs 1 Pflanzenol, i
m‘ﬁw mbH 128 ko i ey
ett, jodiertes Speisesalz,
(ihnereieiweiB, Zitronendl,
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Beipackzettel auf Wurstwaren

Met zgereé A. Vimpé 'fénjer

lutaten: Schuweine- und Ri

Stabilisator E450/451, Dextrose, Geschmackssverstarker: E521
Maltodextrin, Antioxidationsmittel E300,

Konservierungsstoff: £250.

Mit Sorgfalt entsprechend des dsterreichischen
Lebensmittelkodex hergestellt. Glutenfrei

Lagertemperatur: +2 bis *6 Grad Celsius.

g7 Mindestens haltbar bis: 11.12.2014

I Nettogamicht
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Allergenkennzeichnung

Produktlisten mit Allergenen z.B. Metzger

www.wifi.at/tirol

Artikel

Sellerie

Senf

Nisse

Gluten
(Weizen)

Sonstiges

Chillifleischkase

Pfefferonikasfleischkas

Kase

Kasefleischkas

Kase

Fleischkdse

Fleischkasbrat

X | X | X | X (X

X X |[X X |X

‘Wildschweinpastete

Rostzwiebelpastete

Truthahnpastete

Broccoli-Schinkenpastete

Schinkenroulade

Feine Leberpastete

Preiselbeerleberpastete

Grobe Leberpastete

o2 2

Wiener

Polnische

Kasewurst

Kaiserwurst

Jausenwurst

Kabanossi

Knoblauchstangerl

WKOL
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3
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UNTERSCHIEDLICHE GESETZESKONFORME
AUSZEICHNUNGEN
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Sehr gute Auszeichnung

Jll

! D40 428075
i Nordtiroler

A riin 6 Bund
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Allergenkennzeichnung WIK[OE3

Auszeichnung mit hervorgehobenen Kleinbuchstaben ganzes Wort

-Npuigat-Crer.

\ % n: Zucker, | flanzlich¢ |Ole (] jalm, Sonnenblum 2),
sq Iniisse (13 ), fettarm) |s Kalg}opuluer (5%), Milc

er, MilcheiweiB8, Mag prmilchpulver; Emulgator:
Sojalecithin; Aromen.
Kann Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

Schmeckt am besten bei Zimmertemperatur.
Lagerung und Transport bei 15 - 25 °C,
vor direktem Sonnenlicht und Wdrme schiitzen.

Nettogewicht: 2 ,4 kg e
120 Portionen zu20g

- (Nicht einzeln erhdiltlich)
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Allergenkennzeichnung

WKOL

Auszeichnung mit hervorgehobenen Kleinbuchstaben nur Allergene

."(

Zutaten: Vol
en (6%), Sor
sirup, gefrier
Heidelbeerer

orn-Haferflocken (56| p)

enblumenkerne, Mai
etrocknete rote und s
und -pulver (1,5%),

, ungeschwefelte Rosinen, Vollkorn-Weizenflock-
Flohsamen (2,5%), Leinsamen (2,5%), Ananassaft
hwarze Johannisbeeren (1,5%), gefriergetrocknete
ptrocknete Cranberries, getrocknete Apfelstiicke,

gerostete Haselnussstiickchen, Weizenmehl, Salz, Sonnenblumendl. “Kein Zucker-

I zusatz - enthalt von Natur aus Zucker. Unter Schutzatmosphare verpackt. Trocken, vor
Warme und Licht geschtzt lagern. Nach dem Offnen qut verschlossen aufbewahren!
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3

Auszeichnung mit Hervorhebung mit GroBbuchstaben
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3

Unterschiedliche Kennzeichnung auf Getranken

d

Eierlikor n |t
15 % Wein] rand
Zutaten: Zu 3

Vollmilch, Eigelb,

Alkohol, Wembra.nd
EiweiR, Suismolken
pulver, 'Aroma, Salz.

Unter www.spitz.at
finden Sie jede Menge
Rezepte zu unseren
Likoren.

Hergestellt in Osterrei”

von 8. Spitz GmbH _ i»
A-4800 AttnangPuch?
www.spitz.at
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3
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BEISPIELE UNTERSCHIEDLICHE UND
VERWIRRENDER AUSZEICHNUNGEN
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Sulfite im Wein

1 v I :' L' l Laut, Willibald Balanjuk, Geschéftsfiihrer von Wein
h Burgenland.

" 1n 99% der Fille sind maximal 100mg Sulfit in den

Weinen

Osterreichischer Qualitidtswein hat zwischen

" 60mg— 120mg Schwefel

foweir| Trocken
m . Entr ah: SUlﬁte = Osterreichische Beerenauslése hat zwischen

5| alc. 13,5% vol e

" Osterreichischer Priadikatswein hat

= 250mg/l Schwefel

Seite 28
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3

Zutaten: Wasser, Vo!lei Zuckaylpﬂanzﬁ‘ e Ole
lade (Zucker, Kakaomasse, Magermilc hg july
butter, Emulgator Somlectﬂma).
Pflanzenfett, Magerkakao, Enr
Tortino piccolo al cioccola

Ingredienti: acqua,
ffumenﬁa, B,

Seite 29

www.wifi.at/tirol WIFITIROL



Allergenkennzeichnung WIKIOL3

Unterschiedlich Platzierung und Kennzeichnung bei Essigen

s
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3
e —

— ®2 Xdas gleiche Produkt

" 2 X unterschiedliche Allergene Stoffe
" 2XMHD ende 2015

" 2X falsch ausgezeichnet

= 2X der Hinweis auf Allergene

Seite 31
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3
e —

Hinweis auf Allergene Stoffe: - Kakao ?, Vanillin?, Koffein?

" Diese Stoffe sind nichtim Anhang Il LMIV

" Die Allergeninformationsverordnung verpflichtet alle Lebensmittelunternehmer, Informationen iiber die
bei der Herstellung tatsachlich verwendeten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen

kbnnen, weiterzugeben.
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3
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ACHTUNG BEI AUSZEICHNUNGEN AM
UBERKARTON
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Unerwartete Zutaten

TR MIC, Mischul |g aus unge

sch vefelten, tr{ pischen, gef [iBten  ECRON TR OL LT
Trd tkenfriichtef | und getroc| e- mittel/senza cons
tel | joghurt-fel tglasierten Friae
P4 faya-Stiicke]| (19%). m ohne kiinstliche Fa
Lol ten: Getrocknetef fapaya-Stiicke, Ro| [zucker, senza coloranti arti
0| ptfettqlasierte { paya-Sticke (2ucl fr, ge-
tt Mete Papaya, un| phirtetes pflanzlig les Fett
(§ mkem-, Palmet heabutter), Molkenpul-
| Pi?l’ Ulberﬁu i|tte|: Gummi arabicum,
¢ "*SUUp, Joghurtpulver, Aromen, Emulgator:
m‘eﬂt\un,_ Sdurerequlator; Zitronenséure),g
Kok:s‘en'@ws (getrocknete Bananenscheiben,
st Rorzucker, Aromea), getrocknete
Sauem.m : ,Fegrocknete Mango-Stiicke,
lt:o:“ ltt;o;len;i;ue, Maltodextrin,
9lutenhaltigem Getre; 8
W”'“f‘d"‘wmdnen - f m Getreide, Frd.

Sesam enthalten,
moplc. Micrale as .

= exotischer Genuss/
piacere esotico

Durchschnittliche Nahrwerte /
Informazioni nutrizionali medie

Cabilr__ .
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Achtung bei vorverpackten Keksen, diese sind nur am Uberkarton

gekennzeich net

- KARAMELNI PISKOTI./'UKARAMELLAS 20 ke

Spekulatius Keks in Portionen verpackt
Karamelni keks pakiran v porcijah
Karamellas izii keksz darabonként csomagolva

200 Portionen a 1 Stk.
200 porcij po 1 kom. /200 db / doboz

Art.-Nr. /8t af fa: / Cikkszam: 55900

Mindestens h [bar bis Ende: siehe Kartonseite
Uporabno najm{ |do: odtisnjeno na strani kartona
| Mindségét megq |i a jelzett honap végeéig (honap / év)

Nettogewich l 200 o
Meto kolicina: /] |tto tomeg: B @ g

Zutaten: Weizenmehl, Zucker, pflanzliche Ole und Fette (Palmé
aa:!tﬂebmmel ((E500(ii), E503(ii), E450), Salz, Aroma (Vanillin)
. Kann Spuren von Milch enthalten.

e: pSeni€na moka, sladkor, rastlinska olja in maséobe (palmovc

a vzhajanje ((E500(ii), E503(ii), E450), jedilna sol, aroma (vanil
ebuje sledi mleka.

ok: Bazaliszt, cukor, névényi olajok és zsirok (palma, repce), i
E503(ii), E450], étkezési s6, aroma (vanillin), emulgealoszer (v
an tejet tartaimazhat.

astronomie- und GroBverbraucherpackung.
akiran za gastronomijo in veleprodajo.

Nagykereskedelmi és gasztronomiai kiszereles.

Kihl und trocken lagern.

Hraniti na suhem in hladnem mestu.

Térolasa szaraz, hiivos helyen.

Julius Meinl

e —
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Allergenkennzeichnung WIK[OE3

Diese Beigabe fallt unter verpackte Lebensmittel
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AIIergenkennzeichnung

Wurde das Hiihnereiweill absichtlich zugesetzt oder nicht?

o g U1 ST Ores St of

ssic dry martini cocktail -
| NOILLY PRAT Original -
SAPPHIRE® gin or GREY

iced by BMP - NOILLY PRAT
JLY - 34340 MARSEILLAN - FRANCE

UTH

Ingry fients : s and liqueur ’
wines Alco‘t;%l, N: ur'al a(n;omatic “
extra( s an otanicals - Contains
Sulg| ites - Clarified with milk 100ci 8 1495 Sh N,
casein. Contiene sulfitos y caseina.
Enth3lt Sulfite und kann Spuren
von MilcheiweiB enthalten -
Contgent des sulphites - Peut
contenir des traces de protéines
de lait - Innehaller sulfiter, mjolk
kasein - Bevat sulfieten - Kan
sPoren bevatten van melkeiwit -
Ontiene solfiti - Sisdlta3 sulfiittia -
nnehaller sulfit - Kirkastettu
maltokase_i_ini - Klargjort med
mjdlk kasein

B%vol 11

www.wifi.at/tirol
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3
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ERSTE HILFE

Seite 38
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3

Erste HilfemaBnahmen - Rettungskette

" Rettung anrufen Telefonnummer 144
" Name
" Standort
" Rettung informieren:
" Name des Gastes
" Detaillierte Informationen iiber die bisherigen Symptome
" Informationen z.B. welche Medikamente wurden eingenommen

® Was wurde gegessen

Sicher stellen, dass die Rettung so schnell als méglich nach dem Eintreffen zum Patienten kommt

www.wifi.at/tirol WIFITIROL




Allergenkennzeichnung WIKIOL3

Erste HilfemaBnahmen - Rettungskette

" Fragen an den Gast

® Name der Person

Ist die Person allergisch?

" wenn ja: gegen was?

Hat die Person Medikamente bei sich?

" wenn ja: wo?

Hat die Person Medikamente eingenommen?

" wenn ja: welche?

Nach der Anwesenheit eines Arztes fragen

Seite 40
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Allergenkennzeichnung WIKIOL3

TS
Anzeichen — Symptome diese treten meist sofort oder innerhalb von 2 Stunden auf

u Hautausschlag

Juckreiz

® Rotungen

" Schwellungen im Mund und Rachen
® Schluckbeschwerden

" Magenkrampfe

= Ubelkeit

" Erbrechen

" Plotzlicher Schwacheanfall

" Kreislaufbeschwerden — Kollaps

® Ohnmacht

" Anaphylaktischer Schock

Seite 41
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Allergenkennzeichnung WIKIO[3
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Anaphylaktischer Schock

® Unmittelbar nach Kontakt mit grélleren Mengen des Allergens kommt es zu:
= einem rapiden Blutdruckabfall
" die Herzfrequenz ist stark erhcht
" der Patient ist blass
" der Patient kann unter Umstanden sein Bewusstsein verlieren
" ohne sofortige Behandlung fiihrt der anaphylaktische Schock zum Tode

u Nahrungsmittelallergien verlaufen jedoch sehr selten todlich.
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Die Starke der allergischen Reaktion ist abhangig von:

" dem Sensibilisierungsgrad des Allergikers
" der allgemeinen und individuellen Potenz der AIIergene
" dem Aggregatzustand (fest, fliissig, roh, gekocht) des Allergens

" der unspezifischen Hyperreaktivitéit einzelner Organe

moglichen Additionseffekten infolge von "Kreuzreaktivititen,,

der individuellen Verfassung (physisch, psychisch, hormonell)

aktuellen Erkrankungen (Infekte, Magen-Darm-Erkrankungen etc.)

saisonalen Einfliissen (v.a. bei Pollenallergikern)
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