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Begriffsabgrenzung

Unvertraglichkeiten

" beruhen auf sehr unterschiedlichen Mechanismen

" (Enzymdefekte, Defekte von Transportsystemen)
" keine Beteiligung des Immunsystems
" kleine Mengen des Auslésers werden oft vertragen

" Symptome oft unspezifisch, zum Teil dhnlich wie bei Nahrungsmittelallergien
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Begriffsabgrenzung
Allergie
" immunologisch bedingt
" schon kleinste Mengen des Allergens fiihren zu Reaktionen
" Mechanismus:
" erster Kontakt mit Allergen - Bildung von Antikérpern (IgE)
" erneuter Kontakt
" Allergen bindet an freigesetzte Antikorper
®  Ausschiittung von Botenstoffen (z.B. Histamin)
" Auslosung von allergischen Symptomen (je nach Zielorgan)
" Symptome treten meist sofort auf

d.h. wenige Min. bis zu 2 h nach Allergenkontakt - Ausnahme Sulfite bis zu 8 Stunden
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Lebensmittelinformationen

®Weshalb sind Informationen zu AIIergien und Nahrungsmittelunvertréiglichkeiten wichtig?

®nach Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG):

"Vorteil der neuen Regelung:

" Die Ausdehnung auf lose Waren und die Hervorhebung in der Zutatenliste bei verpackten Waren ist eine
wertvolle Unterstiitzung fiir Menschen, die an Nahrungsmittelallergien oder - intoleranzen leiden und

bestimmte Lebensmittelinhaltsstoffe aus gesundheitlichen Griinden meiden miissen.”
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Glossar
'Allergen

Proteine in z.B. Nahrungsmitteln, die von Gesunden problemlos vertragen werden, losen bei AIIergikern eine
Uberreaktion des Immunsystems aus, weil ihr Korper sie als ,nicht Eigen” erkennt; theoretisch kann jedes

Protein in Lebensmitteln ein Allergen darstellen

"Anaphylaktischer Schock

eine schwere allergische Sofortreaktion, die zum Tod fiihren kann. Betroffen sind Haut, Atemwege, Herz-

Kreislaufsystem und Verdauungstrakt
"Angioodem

®zusatzlich zur Urtikaria treten Schwellungen auf
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Glossar

“Atopie

Tendenz schon auf geringe Allergenmengen IgE-Antikorper zu bilden und dadurch Symptome zu entwickeln
“Atope Dermatitis

chronische, in Schiiben auftretende Hauterkrankung mit Juckreiz und Ekzem

"1gE Antikorper (Immunglobuline E)

sind Antikorper, die bei Gesunden nur in kleinen Mengen gebildet werden; bei Allergikern kommt es nach

Kontakt mit dem Allergen zu einer erhéhten Produktion, d.h. einer Uberreaktion des Immunsystems
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Glossar

"Larynxodem

Schwellung im Kehlkopfbereich

"Orales Allergiesyndrom (OAS)

Jucken, Kribbeln der Mundschleimhaut, Blischen an Mund- und Zungenschleimhaut
"Sensibilisierung

erhohte Bereitschaft Allergien zu entwickeln. Sie entsteht nach wiederholtem Kontakt mit dem Allergen.

Sensibilisierung liegt vor, wenn es bei Kontakt mit dem Allergen zur Bildung von Antikérpern kommt.

Allergologische Tests verlaufen zwar positiv, es treten allerdings noch keine Symptome auf. Sensibilisierung #

AIIergie
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Glossar

"Urtikaria
spontanes, in Schiiben auftreten von Quaddeln in Kombination mit Juckreiz

“WDEIA

weizenabhéingige anstrengu ngsinduzierte Anaphylaxie:

anaphylaktische Reaktion nach Konsum eines Lebensmittels auf das eine IgE-SensibiIisierung bestehtin

Kombination mit kérperlicher Anstrengung — in Ruhe wird das Lebensmittel vertragen
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Stoffe und daraus gewonnene Erzeugnisse, die allergische Reaktionen bzw.

Unvertraglichkeiten auslosen - VO 1169/2011 Anhang I

A - Glutenhaltiges Getreide H - Schalenfriichte (Niisse)
B - Krebstiere L - Sellerie
C - Eier M - Senf
D - Fische N - Sesamsamen
E - Erdniisse O - Schwefeldioxid und Sulfite
F - Sojabohnen Konzentrationen 10 mg/kg/L
G - Milch (einschlieBlich Laktose) P - Lupinen
R - Weichtiere
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Buchstabencode — A

Deutsch — GLUTENHALTIGES GETREIDE
Englisch - glutenous cereals
Franzosisch - céréales glutineuses

Italienisch - cereali continenti glutine
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Buchstabencode — A - GLUTEN

® Definition:

® Ausgenommen:
" Weizen - Weichweizen " weil kein glutentoxisches Potenzial mehr nachweisbar ist
® Durumweizen (Hartweizen) " Glukosesirup
" Khorosanweizen " auf Weizenbasis einschlieBlich Dextrose
" Polenta (auBeraus glutenfreien Miihlen) ® Maltodextrin
" Roggen ® auf Weizenbasis
" Gerste " Glukosesirup
" Emmer " auf Gerstenbasis
® Einkorn " Getreide zur Herstellung von
" Griinkern ® Alkoholischen Destillaten
" Dinkel ® Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs
" Hafer
n

oder Hybridstimme davon, sowie daraus

hergestellte Erzeugnisse .
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In welchen Lebensmittel ist Gluten enthalten?

Nadhrmittel wie:
*Weizenstarke
*Mehl

*Dunst

*Griel’

*Graupen
*Flocken

*Kleie

*Schrot
*Weizenkeimlinge
*Bulgur

*Couscous

Backwaren wie:
*Brot

*Sauerteig
*Kuchen

*Torten

*Kekse
*Knabbergeback
*Teigwaren
*Miisli
*Cornflakes
*Backerbsen
*Pommes frites

*Backpulver

Fertiggerichten wie:
*div. Konserven
*Saucen

*Dressing

*Ketchup

*Senf

*Sojasauce

*Aromen
‘GewUrzen/Mischungen
*Wiirzsaucen
*Hydrolisiertem Weizengriel

*Frischkdsezubereitungen

Seite 15

www.wifi.at/tirol WIFITIROL



Allergenkennzeichnung WIKIOL3
e —

In welchen Lebensmittel ist Gluten enthalten?

Patisserieprodukten wie: Fleischzubereitungen wie: Getranken wie:
*Nuss- Nougatcremen Rauchfleisch |6slichen Kaffee
*Schokolade div. Wurstspezialitdten Malzgetranken
*Marzipan Fleischkdsezubereitungen Kakaogetranken
*kandierte Friichte div. Fleischpasteten aromatisierten Tee
*Trockenobst aromatisierten Wasser
*Speiseeis Bier
*|akritze Likor

Glihwein

div. Whiskeys
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Wichtige Hinweise
" Hafer wird von vielen Betroffenen vertragen

" eine Kontamination mit glutenhaltigen Getreidearten ist sehr hoch

" daher wird von der Verwendung von Hafer abgeraten

" Verunreinigung vieler Nahrungsmittel mit Gluten

" 100 % -ige glutenfreie Gerichte sind nur unter bestimmten Voraussetzungen moglich

® 10mg/d werden von den meisten Zéliakie-Patienten vertragen

® 50mg/d kénnen zu Verdnderungen fiihren

® 100mg/d zu bleibenden Schiaden

" tdglicher Glutenkonsum NICHT Betroffener 20.000mg(20g) Gluten
" 1 normale Scheibe Brot enthdlt ca. 2.000mg (2g) Gluten
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Glutenunvertréiglichkeit ist keine Weizenallergie

= 7ZOLIAKIE " Privalenz

® Immunreaktion im Diinndarm — typische " Osterreich 1:200

Symptome im Verdauungstrakt: " Europa 1:100 bis 200

" Durchfall "= Alle Altersgruppen betroffen

" Bldhungen ® Erkrankungen 2-3 mal mehr Frauen / Madchen
= Ubelkeit als Manner / Burschen

® Erbrechen " Eine lebenslange, streng glutenfreie Diat ist

" Bauchschmerzen unerlasslich
" Fettstiihle

" Schadigung der Darmschleimhaut
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Buchstabencode — B

Deutsch - Krebstiere
Englisch - shellfisch
Franzosisch - crabe

Italienisch - gamberi
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Buchstabencode — B - Krebstiere

" Definition: ® Symptome durch Inhalation oder Verzehr
[ | .
Hummer Verzehr: Einatmen:
" Langusten Erbrechen Reaktionen in den
® Garnelen Ubelkeit Atemwegen
Durchfall =
" Krabben Asthmaanfille

Schwellungen im

[ |
Flusskrebse Mundbereich

® Taschenkrebse
" Crevetten
u Seespinne

®™ und daraus gewonnene Erzeugnisse
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" In welchen Lebensmittel konnen Krebstiere

haufig enthalten sein:
5 u AIIergen

" Krebsbutter )
N Tropomysm

* Krebssaucen " Hitze und verdauungsstabil

" Krebssuppen

* Sashimi " Nach pollenassoziierten Nahrungsmittelallergien
“ Surimi sind Krebstiere eine der hdufigsten

" Kroepoek Nahrungsmittelallergien bei erwachsenen

" Krustentierpasten Menschen

" Paella

Bouillabaisse

Seite 21

www.wifi.at/tirol WIFITIROL



Allergenkennzeichnung WKOL3
T

Buchstabencode — C

Deutsch — Ei(er)
Englisch - eggs
Franzosisch - oeufs

Italienisch - uovi |
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Buchstabencode - C - Eier

" Definition: " Eigelb, Eiwei und Eier anderer Vogelarten

" Vollei, Eigelb, Eiklar " mogliche Kreuzreaktionen

Eipulver aus

" Vollei
" Eigelb [AChtung: }
" Das ,EiweilR” PROTEIN bei den Nahrstoffangaben

stehtin keinem Zusammenhang mit den Ei

" Eiklar

Lysozym

Simplesse

® Fettersatzstoff

Zutaten die den Begriff ,OVO" enthalten

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
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In welchen Lebensmittel sind Eier haufig enthalten

= Alle Eiergerichte wie
u Teige
® Spiegelei, Rithrei, weiches Ei, usw.
PIES u Nudelteig,ML’lrbteige,Germteig usw.
® Omeletten
® Eiscreme
" Crepes, Palatschinken
® Mayonnaise
u Kartoffelgerichte mit Ei and
® Sauce Hollandaise

" Duchesse, Kroketten, Dauphine, Puffer ' |
“ alle gesulzten Cremen

= Alle Iegierten Suppen und Saucen

= Sabayon
" Auflaufe

" Salate
" Flans

® Dressings
® Soufflés

® Fast Food
" Pudding
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Gesundheitliche Auswirkungen

" Symptome meist sofort Pravalenz:

" Mikrogramm bis Milligramm reichen fiir eine Typische Allergie des Kleinkindes

Reaktion aus " oft gemeinsam mit einer Milchallergie

® Reaktion am haufigsten auf der Haut

AIIergie verschwindet bis zum Schulalter héufig

" Quaddeln Erwachsene eher selten
" Juckreiz
" Schwellung

" Ekzem

" Anaphylaktische Reaktionen eher selten

Seite 25

www.wifi.at/tirol WIFITIROL



Allergenkennzeichnung WKOL3
T

Buchstabencode — D

Deutsch - Fisch
Englisch - fish
Franzosisch - poisson

Italienisch - pesce
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Buchstabencode - D - Fisch

" Definition: " Ausgenommen

" SuRwasserfische
® Salzwasserfische " Fischgelatine, als Tragerstoff fiir Vitamin

" haben was die Allergien betrifft, eine gréRere

Bedeutung ® Hausenblase oder Fischgelatine als Klarhilfe bei Bier
" Hauptallergen Paralbumin und Wein
" Parvalbumin = Fischpanallergen
" Hitzebestandig auch nach den Garen erhalten

® Zum Teil verdauungsstabil

WIFI TIROL
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In welchen Lebensmittel sind Fisch und Fischerzeugnisse héiufig enthalten

" Gelatine = Surimi
"= Sardellenpaste " Kamaboko
" Vitello tonato " Japanisches Surimi

® Bouillabaisse Ethnic Foods

® | abskaus u Umschreibungﬂjr Nahrungsangebote,die
® Feinkostsalate nicht dem heimischen Kulturkreis entstammen
’ ’ . e

" Paella asiatische SPEISCFI

® Worcestershire Sauce asiatische Produkte
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" Pravalenz: ® Gesundheitliche Auswirkungen

" Haufigkeitin Lindern mit hohen Fischkonsum ™ Mengen im Milligramm Bereich reichen aus um

® Erwachsene haufiger Reaktionen auszulosen

. | .
" Kinder seltener Symptome durch:

| ]
® Was muss von den Betroffenen Hautkontakt

: .
gemieden werden Einatmen

" Larynxodem (Flussigkeitsansammlungim

Kehlkopfbereich)

® Alle Fischsorten und Gerichte

" roh und gegart

, ® Rhinitis (Entziindung der Nasenschleimhaut)
" Fischkonserven

, , " Bei hochsensibilisierten reicht das Einatmen
" Fischrogen (Kaviar) .
von Fischdampfen

" Konsum

" Symptome im Verdauungstrakt
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Buchstabencode — E

Deutsch - Erdnuss
Englisch - peanut
Franzosisch - arachide

Italienisch - arachide
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Buchstabencode — E - Erdnuss

" Definition: " Gesundheitliche Auswirkungen

" Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse " Es muss immer mit lebensbedrohlichen Reaktionen
" Erdnussol (Frittierfett) gerechnet werden
® Erdnussbutter " Reaktionen im unteren Milligramm Bereich

. .
" gehobelte Erdniisse usw. Orales Allergiesyndrom

" Die Erdnuss zihlt botanisch zu den Hiilsenfriichten " Jucken, Kribbeln der Lippen

" lhre Allergene sind Hitzestabil Mundschleimhaut und Rachen

" lhr Allergen steigt durch das Résten an Atemprobleme

Hautsymptome

Durchfall
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In welchen Lebensmittel sind Erdniisse héiufig enthalten

*Gewiirzzubereitungen *Fiillungen fiir Teigwaren *Kaffeegetranke
*Saucen *Nussmischungen *Feinkostsalate
*Dressings *Cracker *QObstsalate
*Pestos *Snacks *Schokolade auch wenn
*Briihen *Mehrkornbrote sie nicht als
*Vegetarischer - Fleischersatz *Vollbackwaren Nussschokolade
- Bratlinge *Miisli bezeichnet werden
_ Aufstriche *Getreideflocken
*Fast Food *Cornflakes
*\orfrittierte Lebensmittel *Miisliriegel
-Pommes frites *SiiBigkeiten

®*Eiscreme

-Gefliigelnuggets
*Nuss Nougatcreme

*Geback, Kekse
Seite 32

www.wifi.at/tirol WIFITIROL



Allergenkennzeichnung WKOL3
T

Buchstabencode — F

Deutsch - Soja
Englisch - soy
Franzosisch - graine de soja

Italienisch - soia
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Buchstabencode — F - Soja

Definition: u Ausgenommen:

Sojabohne und daraus gewonnene Erzeugnisse L . Lo
) 5 5 " Vollstiandig raffiniertes Sojadl / Fett

Sojamehl o .

Sojakleie " natiirlich gemischte Tocopherole E306
Sojaflocken
Sojagriel
Sojamilch
Sojadessert
Sojalecithin
Sojaeiweil}

nicht raffiniertes Soja('jl
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In welchen Produkten ist Soja und Sojaerzeugnisse héiufig enthalten

*Brot und Backwaren *Wiirzmischungen SuBwaren

*div. Wurstwaren *Wiirzpasten Schokolade

*Burger *Wiirzsaucen wie Kuvertlire

'Light Zubereitungen far ® -Soja, - Shoyu, -Tamary Nuss- Nougatcremen
Faschiertes * -Teriyaki, -Worcherster Eiscremen

*Vegetarische ®* Tofu Kakaoprodukte

® _Aufstriche / Gerichte *Miso Milchersatzprodukte

*Fertigprodukte aus *Natto Milchmixgetranke

® -Suppen, -Salatsaucen, -Kartoffel ~ ®Sojasprossen

*Mayonnaisen *Sportgetranke

*Ketchup *Erfrischungsgetranke die mit

*Margarine Eiweill angereichert wurden
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Pravalenz:

ca. 0,4% der Bevélkerung ist betroffen

Haufig bei Sduglingen und Kleinkindern mit -
atypischer Veranlagung n
Erdnussallergiker m

Die Allergen der Sojabohne sind
" hitzestabil
" Fermentationsstabil ]

Sojaallergie bedeutet den strikten Verzicht von Soja =

Gesundheitliche Auswirkungen:
Wenige Gramm reichen fiir eine Reaktion aus.
Hautsymptome
Orales Allergiesyndrom mit anapyhlaktischen Schock
Entziindungen
" der Nasenschleimhaut
" der Augenbindehaut
Atemnot
Ubelkeit

Erbrechen
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Buchstabencode — G

Deutsch — Milch/Laktose
Englisch - milk/lactose
Franzosisch - lait/lactose

Italienisch - latte/ lattosio
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Buchstabencode — G — Milch einschlieRlich Laktose

Definition:

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Kuh-, Ziegen-, Schaf-, Stuten, Biiffelmilch
Butter, Buttermilch, Butterschmalz, Ghee
Molke, Molkeprotein

Dickmilch, Sauermilch

Joghurt

Kefir

Kondensmilch

Rahm

Sauerrahm

Creme fraiche, Creme double
Kase

Topfen

Kasein

Laktose (Milchzucker)
Laktalbumin

Laktoglobulin

Milcheiweill (Protein)
Milchpulver

Simpless (Fettersatzstoff)

Niter Kibbe (Soja-Milchhautbldtter)
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In welchen Lebensmittel sind Milch und Milchprodukte haufig enthalten sind

*Rahmspinat
*Rahmsuppen
*Rahmsaucen, Rahmdressings
*Flans

*Kartoffelpiiree
*Eingemachtes Gemiise
*Geschnetzeltes
*Blanquette
*Feinkostsalate
*Wurstwaren
*Eierspeisen
*gratinierte Gerichte

*alle Speisen mit Butter

*Wurstwaren
*Feine Pasteten
*Margarine
*Mayonnaise
*Milchmixgetranke
*Kakaogetranke
*Pizzas

'gesch'c’)nte Getrinke

*Nougat

*Schokoladen
*Cremedesserts
*Puddings (Creme Patisserie)
*Sahnetorten — schnitten
®Eiscreme

*Teige

*Schmarren

*Crepes

*Kekse

*div. Brote

*div. Backwaren
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MilcheiweiBallergie ist keine Laktoseintoleranz

" Symptome in Kindesalter:

" Pravalenz:
" Sduglinge und Kleinkinder " Ekzem
" Im Schulalter bis zu 80% abnehmend " Jucken

" Schwellungen

ca. 1% der Erwachsenen

" Atembeschwerden
. . |
® Reaktionen innerhalb von 2 Stunden: Asthma

und nach kleinsten Mengen von Milcheiweil3 " Obstruktive Bronchitis
"= anaphylaktischer Schock
® Symptome bei Erwachsenen:

= Atemwege

" Haut

Seite 40
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Laktoseintoleranz " Gesundheitliche Auswirkungen:

" Laktosemonohydrat " Erheblich bedingter Mangel des Enzyms Laktase
" Milchzucker " Keine oder unzureichende Spaltung von Laktose
" Milcherzeugnisse, Milchpulver (Milchzucker) in Glukose oder Galaktose

" Molke, Molkenpulver " Symptome:

® Rahm, Rahmpulver " Bildung von Gasen

" Butter ® Bauchschmerzen

" Schokolade "= Véllegefiihl

" Joghurt " Durchfall

" Kase " Pravalenz:

" Kasezubereitungen " Weltweit ca. 70%

" Osterreich ca. 20%
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In welchen Lebensmittel ist Laktose als Zutat haufig enthalten

SiiBigkeiten

Schokolade

Nougat

Nusscreme

Eis

Desserts

Sahnetorten Sahneschnitten
Geback

Kuchen

Backwaren

Fertigsuppen
Fertigsaucen
Fertigsalatdressings
Fertigbouillon
Mayonnaisen
Ketchup

Knodeln
Kartoffelpiiree
Fertigkroketten
Pommes Dauphine
Kase

Buttermilch

Siikstofftabletten
Fettreduzierte Fertigprodukte
Fast Food

Fleischpasteten

Wurstwaren

div. Gewiirzmischungen
Kuhmilch

Ziegenmilch

Schafsmilch

Stutenmilch

Seite 42

www.wifi.at/tirol WIFITIROL



Allergenkennzeichnung WKOL3
T

Buchstabencode — H

Deutsch - Schalenfriichte
Englisch - edible nuts
Franzosisch - fruits peler

Italienisch - frutta buccia |
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Buchstabencode — H - Schalenfriichte

Definition: ® Ausgenommen:

Mandeln " Nisse zur Herstellung von alkoholischen Destillaten
Haselniisse " Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs
Walniisse

Cashewndlisse

Pecanntsse-, Parantisse
Pistazien
Macadamia-, Queenslandniisse

und daraus gewonnene Erzeugnisse
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In welchen Nahrungsmittel sind Schalenfriichte héiufig enthalten

*Salatdoppings

*Walnussol *SiiBsigkeiten ) e
. 8 *div. Saucen mit Niissen
*Haselnussol Kekse oL R
‘ Fillungen fiir Teigwaren
*Mandelsl *Amaretti . .
or Pasteteneinlage
*Nusspaste orten . o i
P ekuch *\W(irste mit Pistazien
*Nussbutter uchen
eCebiick -Mortadella
*Nusscremen ebac ) )
. *Vegetarische Aufstriche
.Marzipan NUSSbI‘Ote .Bratlinge
*Nougat *Mehrkornbrote . ) .
0 Gewiirzzubereitungen
*Schokolade esserts X
.. *Getreideflocken
*div. Pesto Fiskremen *Miisliriegel
*Nussbrosel
*vorfrittierte Waren
*Krokant

' *-Gefliigelnuggets
*Feinkostsalate p Iy
ommes frites
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" Gesundheitliche Auswirkungen " haufigste Allergieausloser bei Niissen
" Schon kleinste Mengen reichen fiir eine Reaktion " Erdnuss ist eine Hilsenfrucht
aus " Haselnuss
" Schalenfriichte fithren am haufigsten zum ® Walnuss
anaphylaktischen Schock = Rohe Mandel

Bei Haselniissen nur wenige Mikrogramm
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Buchstabencode — L

Deutsch - Sellerie
Englisch - celery
Franzosisch - céleri

Italienisch - sedano
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Buchstabencode — L - Sellerie

" Definition: " Gesundheitliche Auswirkungen

" Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse ® Milligramm sind symptomausldsend

" Knollensellerie " Mund-Rachen Bereich

" Stangensellerie = Schwellungen

" Schnittsellerie " Engegefiihl

" Selleriesaat " isolierte Symptome im Verdauungstrakt

" anaphylaktischer Schock
" Pravalenz:
" héher bei Erwachsenen

® seltener bei Kindern
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In welchen Lebensmittel sind Sellerie und Sellerieerzeugnisse héiufig enthalten

*Klaren Suppen

*Helle Fonds

*Braune Fonds

*Helle Saucen

*Braune Saucen

* in allen Gerichten die mit

Fonds zubereitet wurden

‘Gewﬂrzmischungen
*Selleriesalz

‘Curly

*Wurzelwerk
*Bouquetgarni
*Matignons
*Mischgemiise
*Ragouts
*Wurstwaren
*Fleischwaren
*Feinkostsalate
*Gemiusesalate
*Gemlisesdfte

*Pikante Snackes
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Buchstabencode — M

Deutsch - Senf
Englisch - mustard
Franzosisch - moutarde

Italienisch - senape

Seite 50

www.wifi.at/tirol WIFITIROL



Allergenkennzeichnung WKIOE]
e —

Buchstabencode — M - Senf

" Definition: " Gesundheitliche Auswirkungen:
® Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse ® Symptomauslosend sind Mengen im
® Senfsaat Mikrogrammbereich

" Senfol " Orales Allergiesyndrom
" Senfsprossen ® Hautsymptome

® Senfbliiten " anaphylaktischer Schock

.o . .. .
= Senfblitter Pravalenz:

= Senfpulver " bei Erwachsenen hadufiger als bei Kindern
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In welchen Lebensmittel sind Senf und Senferzeugnisse héiufig enthalten

" Wurstwaren ® Sauergemuse
" Fleischwaren " Marinaden
" Rindfleischgerichten wie: " Saucen
" Roastbeef " Feinkostsalate
" Rouladen " scharfem Salzgeback
" Rostbraten " Mayonnaisen
" Steaks " englischen Gerichten
" geschmorten Rinderbraten " asiatischen Gerichten
" Eintopfgerichten " orientalischen Gerichten
" usw.
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Buchstabencode — N

Deutsch - Sesam
Englisch - sesame
Franzosisch - sésame

Italienisch - sesamo
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Buchstabencode — N - Sesam

" Definition: Gesundheitliche Auswirkungen:

Sesam und daraus hergestellte Erzeugnisse die aIIergische Reaktion ist nicht von der verzehrten

Sesamsaat Menge, sondern von der Empfindlichkeit abhangig

So gibt es extrem iiberempfindliche Personen, die

Sesamol
schon bei kleinsten Mengen aIIergisch reagieren

Sesampasten (Tahin)

Personen, die erst bei Zufuhr einer gréBeren

Sesamsalz (Gomasio)
Allergenmenge reagieren.
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In welchen Lebensmittel sind Sesam und Sesamerzeugnisse haufig enthalten

Hamburgerbrotchen ® |n der asiatischen und orientalischen Kiiche:

Brot " Turkischer Honig

Gebéck ® Falafel

Cracker " frittierte Ballchen aus Bohnen und Kichererbsen
Frihtiickcerealien ® Hummus

StiBspeisen " arabisches Gericht aus piirierten Kichererbsen
Eiscremen " Moutabel

Margarine " syrische Auberginencreme

Salatsaucen
Fleischwaren

Wurstwaren
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Buchstabencode — O

Deutsch - Schwefeldioxid/Sulfite
Englisch - sulfure dioxide/sulphite
Franzosisch - le dioxyde de soufre/sulfite

Italienisch - anidride solforosa/solfito
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Buchstabencode — O - Sulfite

. * * * . . 3 .
Definition: " Gesundheitliche Auswirkungen:

® Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationenvon u
mehr als 10mg/ oder 10mg/kg

Symptopme sind dosierabhingig

® 2 — 8 Stunden nach Verzehr

" E 220 -Schwefeldioxid, = M D Probl
agen-Darm-Problemen

" E221 - Natriumsulfit = Nesselsucht
esselsuc

" E222-Natriumhyd Ifit
atriumhnydrogensulfi " Asthmaanfillen

® E 223 - Natriumdisulfit
atriumdisulti = anaphylaktischen Reaktionen.

® E 224 — Kaliumdisulfit = prival
ravalenz:

" E226 - Calziumsulfit " (a.1% der Bevolkerung

" E 227 - Calziumhyd Ifit
diziumhydrogensutfi " vor allem Personen tiber 60 Jahren

" E 228 - Kaliumhydrogensulfit
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in welchen Lebensmittel sind Schwefeldioxid und Sulfit haufig enthalten

® Alkoholische Getranke ® Rosinen
" Bier " Trockenfriichte
= Wein in Osterreich darf: " Meerettichprodukte
" Qualitdtswein " Wirzmittel

" 60 mg/L— 120 mg/L " Kirschen (eingelegt)
® Pradikatswein " Essig

" bis 250 mg/L ® Marmeladen,
® Beerenauslese " Gelees

= 250 mg/L—350mg/L " getrocknetes Gemiise

" Fertiggerichte
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Buchstabencode — P

Deutsch - Lupinen
Englisch - |upine
Franzosisch - |upine

Italienisch - |upino
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Buchstabencode — P - Lupinien

" Definition: " Gesundheitliche Auswirkungen:

" Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse ® Symptome treten sofort nach den Verzehr von

= |upinensamen 250mg -1000mg auf

" Orales Allergiesyndrom

Lupinenmehl

" Atemnot

Lupinenmilch

Lupinentofu ® Hautsymptome

" Symptome im Verdauungstrakt

Lupinenkonzentrat

" Anaphylaktischer Schock
® Pravalenz:

® Sowohl Kinder und Erwachsene sind betroffen
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In welchen Lebensmittel sind Lupinen und Lupinenerzeugnisse héiufig enthalten

" In der Vegetarischen Kiiche: " Ersatz fiir : Laktoseintolerante und MilcheiweiRallergiker
" Weizen, Milch, Soja, Fett " Kaffee

" Kartoffelfertigprodukte " Weizenmehl (Beimischungen im Mehlmischungen)

" Pralinen " Beimischungen be:i:

" Eiscremen " Brot

" kalt loslicher Kakao " Lebkuchen

" Kaffeeweisser " Pizzateig

" Puddingpulver " Panade

" Lupinendrink, Lupinensnackes glutenfreie Gerichte

" Tofu

Joghurts,
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Buchstabencode — R

Deutsch - Weichtiere
Englisch - mollusca
Franzosisch - mollusque

Italienisch - mollusco
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Buchstabencode — R - Weichtiere

" Gesundheitliche Auswirkungen:

Sind haufigster Ausloser fiir einen anaphylaktischen
Schock

" Definition:

® Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

wenige 100 Milligramm reichen aus
® alle Muscheln und Austern 5 5

= Schnecken Symptome durch Einatmen:

" hauptsdchlich Erbrechen

® Abalone
. .
= Octopus Ubelkeit
||
" Sepia Durchfall

. i )
" Kalamare Schwellungen im Mundbereich

Symptome durch Verzehr:
= Atemwege

® Asthmaanfall
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In welchen Lebensmittel sind Weichtiere und Weichtiererzeugnisse enthalten

“ Sepiatinte ® Surimi
" schwarze Nudeln " Sashimi
" schwarzer Risotto " Bouillabaisse
" schwarze Paella " Paella
" gebackene Tintenfischringe " Feinkostsalate
" gefiillte Calamares " Fritto Misto
" Mediterranen Gerichten " Fischsuppen
" Pizzas
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Verpflichtende Information iiber enthaltene SiiBungsmittel
VO 1169/2011, Anhang lll auch bei unverpackter Ware

® E—951 Aspartam " Zusatz von iiber 10% mehrwertiger Alkohole

" Aspartam ist ein weit verbreiteter Inhaltsstoffin ™ Gewonnen aus Mais- und Weizenstirke dienen

vielen Produkten wie: mehrwertige Alkohole der Lebensmittelindustrie
® Softdrinks vorwiegend als Zuckerersatz
" StiBwaren
" Milchprodukten ® Kennzeichnung:
" Kennzeichnung: ® kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend
wirken”

B enthilteine Phenylalaninquelle”
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IS
Verpflichtende Information iiber enthaltene Farbstoffe

VO 1333/2008 Anhang V Auch bei unverpackter Ware
" E—110 Gelborange

" E—104 Chinolingelb

" E—122 Azorubin

" E -129 Allurarot

" E—102 Tatrazin

E—124 Cochenillerot

Ken nzeichnung:

®E — Nummer oder

® kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréichtigen”
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